
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

.ご入園、ご進級おめでとうございます。期待が膨らむ新年度

の始まりに際し、職員一同心新たに美味しい給食作りを目指し

ます。食は心の糧でもあります。早く園生活にも慣れ、お友達

との食事が待ち遠しくなったり、ホッとする時間になるように

願っております。 

 

 

 

 

 

 

 

実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季

節です。子供の頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうこ

とは、豊かな感性や味覚形成にとても重要なことです。毎日の

食卓に旬を食材を取り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごし

たいですね。 

みらいたまご 4月の食育だより 

栄養士 山口 

 

 

 

 

                     

  


