
 

暦の上では立秋となりましたが、暑さはまだまだ続きます。冷

たい飲み物の飲みすぎに注意して、暑さに負けない体力作りを心

掛けましょう。それには十分な睡眠とバランスのとれた食事が大

切です。ちょっとした香辛料やスパイスをきかせると食欲も出て

きますよ。 

みらいたまご 8月の食育だより 

栄養士 山口 

 

 

  

  


